
 
 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 
 
28.11.22 
 

Zupa grochówka  z ziemniakami  (1,9)
Ryz z jabłkiem i cynamonem  (1)
Serek śmietankowy (7)
Kompot owocowy 

Wtorek 
 
29.11.22 

Zupa krupnik na mięsie (1,9)
Filet drobiowy panierowany (1)
Ziemniaki  
Surówka z białej kapusty 
Kompot owocowy 

Środa 
 
30.11.22 

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami (9,7)
Łazanki z kapusta i mięsem  
Kompot owocowy 
 

Czwartek 
 
01.12.22 

Zupa krem z marchwi (1,9) 
Gulasz wp z warzywami 
Kasza  
Kompot   

Piątek 
 
02.12.22 

Zupa  fasolowa z  ziemniakami(1,9)
Kotlet z ryby (1,3)
Ziemniaki puree (7)
Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot   

 
 

Alergeny: 
 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne
2. Skorupiaki  6. Soja 
3. Jaja   7. Mleko
4.  Ryby   8. Orzechy

JADŁOSPIS 

 

Menu 

Zupa grochówka  z ziemniakami  (1,9) 
Ryz z jabłkiem i cynamonem  (1) 
Serek śmietankowy (7) 
Kompot owocowy  

Zupa krupnik na mięsie (1,9) 
Filet drobiowy panierowany (1) 

Surówka z białej kapusty  
Kompot owocowy  

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami (9,7) 
Łazanki z kapusta i mięsem   
Kompot owocowy  

Zupa krem z marchwi (1,9)  
Gulasz wp z warzywami  

fasolowa z  ziemniakami(1,9) 
Kotlet z ryby (1,3) 
Ziemniaki puree (7) 
Surówka z kapusty kiszonej  

 
 
 

5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 
    10. Sezam 

7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 
8. Orzechy   12. Łubin 


